
COURS INDIVIDUELS ET ATELIERS COLLECTIFS DE CHANT 

 

Remarque préliminaire 

-De quel chant parle-t-on ? 

La technique vocale lyrique dont j’ai bénéficié et que je transmets à mon tour est 

destinée au chant sans micro. On y apprend à utiliser la voix dite mixte (c-à-d de 

poitrine et de tête) de manière homogène et fluide, ainsi que les résonateurs naturels 

du corps, ceux-ci augmentant la puissance de la voix. Cette méthode est applicable à 

toutes sortes de répertoires musicaux. 

 

Cours individuels : sur rendez-vous, à mon domicile (1277 Arnex-sur-Nyon) ou 

chez vous.  

Ateliers collectifs : prochain atelier : les 8, 15 et 22 mai 2025 en soirée, à la grande 

salle du Sacré-Cœur, à Genève. Infos plus détaillées à venir ! 

La voix est vibration. Elle naît de la rencontre entre le souffle et le son, le 

« dehors » et le « dedans » : l’intérieur du corps. 

Il n’existe rien de plus beau qu’une voix naturelle, riche en harmoniques, et 

unique par son timbre ! 

« Bien chanter » est un art subtil qui demande un travail d’écoute ainsi qu’un 

mélange de tonicité et de détente. Tout n’est pas simple, car nous avons tendance à 

oublier notre corps, à forcer sur les cordes vocales, à mal respirer, à contracter la 

gorge, etc.  

L’objectif de mes cours et mes ateliers est de partir à la découverte de sa voix 

naturelle en la libérant des tensions inutiles, afin de trouver la joie pure du chant. 

Cours individuel de chant 

Ils sont destinés à toute personne qui souhaite chanter, et plus particulièrement 

aux débutant.e.s. ainsi qu’aux choristes qui souhaiteraient bénéficier d’une plus 

grande aisance. 

Sur la base d’exercices et de chants simples, nous travaillons ensemble sur le souffle 

et la posture et partons à la découverte de votre voix naturelle. Je vous apprends à 

bien respirer et à trouver la résonance optimale et à libérer la voix des tensions 

inutiles. Le but de tout cela est d’avoir (encore) plus de joie à chanter ! 

P.S. Mon répertoire de prédilection est la musique classique et la chanson populaire, car selon moi 

elles mettent la voix mieux en valeur, mais je suis ouverte à vos souhaits. 

Dans quel lieu et combien ça coûte ? 

Un cours dure 60 minutes. Il a lieu sur rendez-vous, à mon domicile (1277 Arnex-

sur-Nyon) ou chez vous. La fréquence et l’horaire est à définir ensemble. 



Mes cours sont à prix libre et conscient, c’est-à-dire que c’est vous qui choisissez 

combien vous voulez me rétribuer, en fonction de ce que pouvez et estimez le plus 

juste. Je souhaite en effet rendre mon aide accessible à tous les porte-monnaie et 

prendre le contrepied du mouvement qui pousse à pratiquer les tarifs les plus élevés 

possibles, alors que l’inflation et les politiques qui prédominent actuellement ne font 

qu’augmenter les inégalités sociales… 

Sophie Parlatano Erbrich 


