
 Les jeudis 

8, 15 et 22
mai 2025

19h30-21h00

Paroisse 
du Sacré-Coeur

Salle du 2ème étage
Entrée côté Plainpalais

(Genève)

Atelier de chant 

“Corps, souffle et son”

« Chanter, 

c’est prier deux fois »

 

(saint Augustin)



Sophie Parlatano Erbrich, 

 qui chante depuis l’enfance,

d’abord dans des chœurs

puis comme soliste, après

s’est formée auprès de

plusieurs enseignants. La

musique, en particulier le

chant sacré a été la voie

vers la découverte de sa foi.

Ces 3 ateliers de chant en groupe

permettront à quiconque le

souhaite de chanter tout en

prenant conscience du travail du

souffle et de la posture et ainsi de

mieux connaître sa voix naturelle. 

Le but recherché est la qualité du

son commun et la joie de chanter ! 

 Nous chanterons ensemble des

extraits de chants sacrés simples.

L’atelier s’adresse 

à toute personne intéressée, 

qu’elle ait ou non

une expérience chorale.

Participation 

aux trois soirées souhaitée

Animatrice

La voix est vibration. Elle résulte de la rencontre entre le souffle et le

corps, entre l’intérieur de soi et l’extérieur, plus vaste.

Quant au chant, il demande un travail d’écoute, et un mélange de tonicité

et de détente, un engagement corporel, mais un laisser-faire du souffle et

des résonateurs naturels. Pour tous ces motifs cités, et sans parler de la

beauté de telle ou telle musique ni du sens véhiculé par le texte, on peut

affirmer que le chant est une expérience spirituelle. 

Participation 

aux frais d’animation : 

20 CHF/soirée 

ou selon vos possibilités

L’atelier

Informations et inscriptions : spiritualite@cath-ge.ch ou 077 441 17 80


